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Ayuda a trabajar la fuerza de los brazos, la
elasticidad de las extremidades y potencia la
coordinacion psicomotriz .
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Este modulo, formado por dos barras horizontales
contiguas y dispuestas en niveles diferentes, ayuda
a ejercitar la fuerza, la resistencia y la elasticidad de
la musculatura del tren superior.
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Este moddulo, compuesto por dos barras
paralelas, sirve para ejercitar la fuerza y la
resisitencia de los brazos y el tronco superior.
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Este mddulo consistente en una valla con una
barra en diagonal, ayuda a ejercitar la
mosculatura del tren superior, principalmente,
brazos y cintura, a la vez que la potencia de las
piernas y la coordinacion del cuerpo.
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