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PERE GRANADOS

Arriba a les vostres mans la nova programaci6 de “Salou Actiu”, que ha estat també fruit de la iniciativa
de tots i totes vosaltres i ja son diverses les edicions d’aquest programa que te com a objectiu
recollir les vostres propostes i inquietuds en el camp de la cultura, el lleure i la formaci6.

Gracies a la bona acollida que ha tingut aquesta iniciativa, aquesta agenda de tardor ve plena
d’activitats, noves i de continuitat, que tenim la satisfaccié de posar a la vostra disposici6 i convidar-vos
a participar-hi.

Des de I'Alcaldia, i des de les regidories de Cultura i Festes, continuarem treballant per tenir molt
en compte les vostres iniciatives, i per aixd anem creant espais de participacio, per fer estrényer els
vincles i les relacions, i donar major cohesié com a ciutadans i com a comunitat.

Per tant, us donem les gracies per la vostra imprescindible i necessaria col+laboracio, i us animem
a continuar aportant suggeriments i a participar en totes les activitats i tallers. Volem que “Salou
Actiu” continui essent un projecte per a la ciutadania, impulsat des de la ciutadania.



M* JOSE RODRIGUEZ

i l Regidora de Cultura i Festes

De nou us presentem un ventall d’activitats i de propostes de cultura i lleure, incloses dins 'edicié
de tardor-hivern del programa “Salou Actiu”.

Un programa pensat perqué tots pugueu gaudir aprenent i alhora relacionant-vos, i que s’ha
£ _ : elaborat també comptant amb la vostra participacio i implicacié, perqué és una iniciativa oberta a
< k e 5 les vostres idees i continguts, si be mantenint alld que ja es troba consolidat.

Des de la regidoria de Cultura entenem que només amb I'aportaci6 d’activitats participatives i
creatives per part vostre, que canalitzarem a través d’aquest programa, podrem oferir un ventall
d’activitats d’éxit.

L'oferta ludica i cultural que us proposem en aquesta agenda, ha implicat que haguem de disposar
d’un espai comu on poder compartir i intercanviar experiéncies, idees i coneixements; el Centre
Civic; i demostra també que Salou te un col-lectiu jove i una societat amb grans inquietuds i
dinamica, que vol enfortir vincles socioculturals, i aquest espai esdevé idoni per donar un impuls.

Com sempre, us esperem!




INSCRIPCIONS A TALLERS | ACTIVITATS

Del dilluns 21 de setembre al dijous 24 de setembre de 2015, ambdoés inclosos,
inscripci6 exclusiva per a PERSONES EMPADRONADES A SALOU.
Divendres 25 de setembre de 2015 inscripcio a les places vacants per a persones

NO EMPADRONADES A SALOU.
Excepte les activitats de I’Antena del coneixement de la URV a Salou que tenen la inscripcié oberta

a tothom del dilluns 21 al divendres 25 de setembre de 2015.

Passat el periode d’inscripcio i fins a I'inici del curs/taller, es podran realitzar inscripcions en cas
de quedar places vacants.

HORARI | LLOC D’INSCRIPCIONS

De dilluns a divendres en horari de 10 a 14h.

Lloc: departament de Cultura de I’Ajuntament de Salou.



INFORMATICA

INICIACIO A INTERNET

Del 5 d’octubre al 14 de desembre.

INICIACIO A LA INFORMATICA
Del 5 d’octubre a 14 de desembre.

INSTAGRAM
Del 26 al 30 d’octubre.

CREACIO D’ALBUMS DIGITALS
Del 16 al 20 de novembre.

DISSENY DE CARTELLS

Amb el programa gratuit GIMP. Del 9 al 13 de novembre.
Dissenya la publicitat dels actes de la teva entitat.
Horari: De dilluns a divendres de 19 a 21h.

Aquest curs esta reservat exclusivament a membres que pertanyin a entitats inscrites
al Registre Municipal d’Entitats de Salou.
Només es podra inscriure en aquest curs un membre per cada entitat.

CREACIO D’UN BLOG PER A ENTITATS

Dona a coneixer la teva entitat a través d’internet.

Es realitzaran dues sessions:

1a Sessid — Del 23 al 27 de novembre, en horari de 19 a 21h.
2a Sessio — Del 14 al 18 de desembre, en horari de 19 a 21h.

Aquest curs esta reservat exclusivament a membres que pertanyin a entitats inscrites
al Registre Municipal d’Entitats de Salou.
Nomeés es podra inscriure en aquest curs un membre per cada entitat.

Informacié comu per les classes d’informatica i els recursos per entitats

Lloc de realitzaci6: Sala d’informatica de la planta baixa del Centre de Formacié Permanent Atenea.
La formaci6 es realitzara amb ordinadors existents a I'aula.

Edat: A partir de 18 anys. Preu: Gratuit. Maxim 11 places/curs.

El primer dia de classe de cada un dels cursos d’informatica, tots els alumnes hauran de superar una
prova de coneixements minims per poder realitzar el curs.

En cas de no superar aquesta prova es perdra el dret a la placa.




POLSERES DE MACRAME

Crea les teves polseres per al Nadal.

Dimecres, 9 de desembre.

Horari: 17:30h.

Preu: 2€ per persona.

Lloc: Sala del Centre Civic / Grup maxim 10 persones.

CASETA PER LES PINZES D’ESTENDRE LA ROBA
Fes la teva caseta de roba per les teves pinzes.
Dimecres, 7, 14 i 21 d’octubre.
Horari: de 17 a 18:30h.

Preu: 5€ per persona.

Lloc: Sala Mediterrania del TAS.
Grup maxim 12 persones.

ANEM A BALLAR

Gaudeix aprenent a ballar sol o en parella.

Dilluns 19 i 26 d’octubre,

2,9, 16, 23 i 30 de novembre, 7, 14 i 21 de desembre.
Horari: de 19 a 21h.

Preu: 20€ per persona.

Lloc: Sala Europa del TAS / Grup maxim 30 persones.

MUSICOTERAPIA

Millora la teva qualitat de vida a través de la musica.
Dimarts 6, 13, 20 i 27 d’octubre,

3,10,17 i 24 de novembre, 1i 15 de desembre.

Horari: de 15 a 16h.

Preu: 5€ per persona.

Lloc: Sala Mediterrania del TAS / Grup maxim 20 persones.

FIL I AGULLA - Nivell avancat

Aprofundeix en la costura (costura avancada a ma).
Divendres 9, 16 i 23 d’octubre,

6, 13, 20 i 27 novembre, 4, 11 i 18 de desembre.

Horari: de 19 a 21h.

Preu: 5€ per persona.

Lloc: Sala del Centre Civic / Grup maxim 12 persones.



ATREVEIXTE AMB LA POESIA

Vine a descobrir la poesia, amb la col-laboracié

de I’Associaci6 Salou Calami.

Dijous, 1,8, 15, 22 i 29 d’octubre, 5, 12, 19 i 26 de novembre.
Horari: de 19 a 20:30h.

Activitat gratuita.

Lloc: Sala Costa Daurada del TAS.

Grup maxim 30 persones.

BUSCANT FEINA

Assabentat de les noves eines disponibles a I’Ajuntament
per buscar feina i optimitza el teu curriculum.

Dimarts i dijous 27, 29 d’octubre, 3, 5i 10 de novembre.
Horari: de 17 a 19h.

Activitat gratuita.

Lloc:Sala Mediterrania del TAS.

Grup maxim 20 persones.

ARBRE DE NADAL

Crea el teu arbre de Nadal amb feltre.
Dijous, 19 i 26 de novembre i 3 de desembre.
Horari: de 16:30 a 18h.

Preu: 5€ per persona.

Lloc:Sala Mediterrania del TAS.

Grup maxim 12 persones.

SARDANES

Vine a aprendre o perfeccionar la teva forma de ballar sardanes,

amb la col-laboracié de I’Associacié Contrapunt d’Onades de Salou.

Dijous 8, 15, 22 i 29 d’octubre, 5, 12, 19 i 26 de novembre, 3 i 10 de desembre.
Horari: de 19 a 20h.

Activitat gratuita.

Lloc: Sala Europa del TAS.

Grup maxim 20 persones al nivell principiant i 20 persones al nivell avancat.




REDESCOBREIX SALOU

FES LES MILLORS FOTOGRAFIES DE SALOU
Realitzarem diferents sortides per aprendre a fotografiar
els llocs més representatius del nostre poble.

Dimarts i dijous 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27 i 29 d’octubre.
Horari: de 16 a 18h.

Activitat gratuita.

Lloc:Sala Mediterrania del TAS i carrers de Salou.

Grup maxim 15 persones.

RUTA PIRATA DESDE EL MAR

Reviu en vaixell les histories dels pirates a Salou.
Dissabte, 17 d’octubre

Horari: a les 10h.

Activitat gratuita.

Lloc: Port de Salou.

Places limitades.

Per assistir a la visita guiada es imprescindible apuntar-se al
Departament de Cultura de I’Ajuntament.

CONEIXEM SALOU

Visita guiada amb el trenet turistic. Coneixerem les curiositats dels
llocs més emblematics de Salou i podreu descobrir

el Museu d’esmalts situat a la Torre Vella.

Divendres, 20 de novembre.

Horari: a les 15h.

Sortida: carrer Advocat Gallego, 2, Salou (Centre Civic).
Activitat gratuita.

Places limitades.

Per assistir a la visita guiada es imprescindible apuntar-se al
Departament de Cultura de I’Ajuntament.




ACTIVITATS PROGRAMADES PER L' ANTENA DEL

CONEIXEMENT DE LA UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI A SALOU

TALLER “INTRODUCCIO AL COMIC | A LA NARRACIO VISUAL”.  VISITA GUIADA A LA CATEDRAL DE TORTOSA.

A CARREC D’ANTONIO GUTIERREZ, “GUTI”, IL-LUSTRADOR. Col-labora Antena del Coneixement de la Sénia.

Aquesta activitat forma part dels actes de “Dibuixem la tardor Dimarts, 20 d’octubre, a les 15h.

al Campus Extens de la URV”. Activitat gratuita.

Es podran inscriure persones majors de 16 anys. Sortida: Carrer Advocat Gallego, 2, Salou (Centre Civic).
Divendres 16 i 23 d’octubre, i 6 de novembre, a les 17h. Els desplagaments es realitzaran en autobus.

Activitat gratuita. Places limitades.

Lloc: Masia Tous.
Places limitades.

VISITA GUIADA AL MUSEU DE L'OLI DE CAMBRILS

| AL MUSEU AGRICOLA AMB UN TAST.

Col-labora Antena del Coneixement de Cambrils.
Dissabte, 21 de novembre, a les 9.30h.

Activitat gratuita.

Sortida: Carrer Advocat Gallego, 2, Salou (Centre Civic).

Els desplagaments es realitzaran en autobus. v
Places limitades. W/




ACTIVITATS PROGRAMADES PER L' ANTENA DEL

CONEIXEMENT DE LA UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI A SALOU

TALLER “HOMES | PEDRES: LES EINES DE LA PREHISTORIA”.
A carrec de Miquel Guardiola, investigador a 'Institut Catala de Paleoecologia
Humana i Evolucié Social.

Activitat organitzada en el marc de la Setmana de la Ciéncia al
Campus Extens de la URV.

Dissabte, 14 de novembre a les 11h.

Activitat gratuita.

Lloc: Vila Romana de Barenys.

Places limitades.

TALLER “HABITANTS DE LES ROQUES | EL FONS. SNORKEL.
(IMMERSIO LLEUGERA)”. A CARREC D’AURORA REQUENA.
Dissabte, 3 d’octubre a les 10h.

Activitat gratuita.

Lloc: Centre Civic Els Triangles (Cap Salou).

Places limitades.
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* Només es podran inscriure a les activitats/tallers les persones majors de 18 anys.

* Cada activitat té un nombre limitat de places a cobrir per ordre rigorés d'inscripcio.

* Les persones empadronades al municipi de Salou gaudeixen de preferéncia per ocupar les places als tallers/activitats des del dilluns 21
de setembre fins al dijous 24 de setembre de 2015. El divendres 25 de setembre de 2015 les places vacants s'assignaran per ordre
d'inscripcio sense tenir en compte 'empadronament.

* En el cas de les activitats que siguin de pagament, sera imprescindible que en el moment de la inscripcié es realitzi 'abonament de la
inscripcio a la Tresoreria Municipal, de no ser aixi no es conservara el dret a plaga.

* LUAjuntament de Salou es reserva el dret de modificar o anul-lar una activitat si no hi ha un nombre minim d'inscrits o per problemes
aliens a la seva voluntat.

* Per aconseguir un certificat d'assisténcia al curs o taller és obligatori assistir com a minim al 70% de les classes de I'activitat.

* L'Ajuntament de Salou creara un fitxer de continuitat, en el qual incorporara les persones que realitzin baixes injustificades a les
activitats del Salou Actiu. Donat el cas, I'Ajuntament podra denegar la inscripcié a noves activitats del Salou Actiu a les persones que
hagin causat baixes injustificades en qualsevol edicié anterior o actual.

* Per poder formalitzar la inscripcié cal que el/la ciutada/ana aporti la fotocopia del DNI. Si I'interessat es vol inscriure a més d’un curs,
haura de portar les mateixes fotocopies del DNI com cursos es vulgui apuntar.

* Limport de la inscripcié no sera retornat si l'interessat causa baixa per qualsevol concepte.

* Només es podra participar en un dels tallers d'informatica.

* En cas de baixa al curs o taller és necessari que I'alumne ho comuniqui per escrit al Departament de Cultura de I'Ajuntament.
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