
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                              
 

Amb la compra d’aquest clauer, estàs col·laborant amb el projecte solidari “Micky”: els Coixins del Cor.  

Aquest projecte consisteix en la confecció de coixins en forma de cor, dissenyats especialment per alleugerar el dolor de les 

dones acabades d’operar de càncer de mama. 

Els coixins no es venen, s’entreguen  de forma totalment gratuïta a les persones intervingudes de càncer de mama.  L’Associació 
Oncològica Dr. Amadeu Pelegrí es fa  càrrec de la compra del material, mentre les voluntàries del Grup de Dones de Salou les 
confeccionen  desinteressadament. El cost de cada coixí es d’uns 5 Euros aproximadament i amb la compra d’aquest clauer, 
estàs aportant la meitat dels diners necessaris per  confeccionar un coixí.  Moltes gràcies !! 

Com neix el projecte? 
L’any  2001 Janet, una infermera del servei d’oncologia d’un hospital de Tennessee (Estats Units)  va ser operada de cirurgia 
mamària. Les seves ties van cosir per ella un coixí en forma de cor que s’ajustava confortablement sota el seu braç aportant 
importants beneficis i reduint sensiblement el dolor. Quan els cirurgians de l’hospital van veure els beneficis que reportava van 
decidir recomanar-lo a les pacients. Des de llavors Janet reparteix Coixins del Cor, cosits per gent voluntària, a totes les pacients 
operades de càncer de mama.  
L’èxit d’aquesta iniciativa solidària ha estat tan gran que s’ha anat estenent arreu del món. Actualment, es reparteixen Coixins 
del Cor a 13 països europeus, al Canada, la Xina i Mèxic. A Espanya, l’iniciativa engega a les Illes Balears al juny del 2010 gràcies a 
Maria José Loly de Cooman (Micky) qui dona el seu nom al “projecte Micky”. Més tard, el projecte segueix a Alacant, Valencia, 
Guipúzcoa i altres ciutats del país i ara també a Salou. 
 
Per que serveix exactament el Coixí del Cor? 

1. Impedeix que el braç faci pressió sobre la mama o sobre la ferida. 
2. Estant asseguda, serveix per recolzar-hi el braç. 
3. Evita que el braç s’infli. 
4. Si viatja en cotxe o autobús, evita els cops i serveix de protecció. 
5. Si li agafa tos, estrenyent-lo contra el pit, l’ajudarà. 

 
Informació a: Associació Oncològica Dr. Amadeu Pelegrí Tel. 649 254 884  
Mail: aodapelegri@gmail.com 
Grup de Dones de Salou: Tel. 977 383 085 
 
Amb aquesta col·laboració ciutadana i la participació espontània i altruista de cadascú, aconseguirem donar una millor 

qualitat de vida als pacients amb càncer de mama.  
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Con la compra de este llavero, estás colaborando con el proyecto “Micky” las almohadas del corazón. 
Este proyecto consiste en la confección y posterior reparto gratuito de almohadas en forma de corazón, diseñados 
especialmente para aliviar el dolor de las mujeres recién operadas de cáncer de mama. 
Las Almohadas del Corazón no se venden ni se compran, se entregaran de forma totalmente gratuita a todas las mujeres 
operadas de cáncer de mama.  
La Associació Oncològica Dr. Amadeu Pelegrí se hace cargo de la compra del material, mientras las voluntarias del Grup de 
Dones de Salou las confeccionan desinteresadamente.   
El coste de cada almohada es de 5 Euros aproximadamente y comprando el llavero, estás aportando la mitad del dinero 
necesario para la confección de una almohada. Muchas gracias !! 
 
Como nace el proyecto? 
En el año 2001, Janet una enfermera del servicio de oncología de un hospital de Tennessee (Estados Unidos) fue intervenida de 
cáncer de mama. Sus tías cosieron para ella una almohada en forma de corazón que se ajustaba confortablemente debajo de su 
brazo, aportando importantes beneficios y reduciendo sensiblemente el dolor. Cuando lo cirujanos del hospital vieron los 
beneficios que aportaban decidieron recomendarlas a sus pacientes. Desde entonces, Janet reparte Almohadas del Corazón, 
confeccionadas por personas voluntarias, a todas las pacientes operadas de cáncer de mama.  
El éxito de esta iniciativa solidaria ha sido tan grande que se ha ido extendiendo por todo el Mundo. Actualmente, se reparten 
Almohadas del Corazón en 13 países europeos, en Canadá, en China i Méjico. En España, la iniciativa arranca en Baleares, en 
junio del 2010 gracias a Maria José Loly de Cooman (Micky) quien da su nombre al “proyecto Micky”. Más tarde, el proyecto 
sigue en Alicante, Valencia, Guipúzcoa, otras ciudades del país y ahora también en Salou. 
 
Para que sirve exactamente la Almohada del Corazón? 

6. Impide que el brazo haga presión sobre la mama o la herida. 
7. Estando sentada, sirve para apoyar el brazo. 
8. Evita que el brazo se hinche. 
9. Si viaja en coche o autobús, evita los golpes y sirve de protección. 
10. Si  tose, apretándolo contra el pecho, le ayudará. 
 

Información a: Associació Oncològica Dr. Amadeu Pelegrí Tel. 649 254 884  
Correo electrónico: aodapelegri@gmail.com 
Grup de Dones de Salou, Tel. 977 383 085 

 

Con esta colaboración ciudadana y la participación espontanea y altruista de cada uno, conseguiremos dar una mejor calidad 

de vida a las pacientes con cáncer de mama. 
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