ACTIVITATS PER AADULTS

“LA VIDA ES BELLA” / Diumenge, 9 de gener a les 17h “LOS LUNES AL SOL” / Diumenge, 13 de febrera les 17h “LA MILLA VERDE" / Diumenge, 13 de marca les 17h

SALOU ACTIUXIC'S
ACqwAT . DA/HORA/UOC

CONEIX MILLOR EL TEU GOS I TINGUES-NE CURA Divendres 11, 181125 de febrer i 4 de marc / de 1730 a 19.30h /
Coneix la teva mascota, sapigues queé pensa i per qué actua aixi. Es un taller pensat perqué puguin venir infants acompanyats amb els pares i/o mares o els joves. Aquest taller Masia Tous / 20€
consta de 4 sessions, la primera d'explicacid psicologica animal per tal de resoldre els dubtes dels participants. Aprendrem a passejar-lo, entendre'l, educar-o. ... Sivols correspondre

al teu animal de companyia i tenir-ne cura com es mereix aprén com fer-ho!

VISITA A SALOU A PARTIR DE LA “PETITA HISTORIA DE SALOU". VISITA EN FAMILIA

Recdrrer la petita historia de Salou i descobreix els secrets del llibre de la ma de I'escriptor, en Josep Maria Plana Roca. Sera una visita matinal el dissabte en que

Hl dissabte 19 de marc a les 11h del mati.
Grup de 40 persones

a partir del llibre publicat recentment coneixerem la nostra ciutat. Cratuit

“BOB ESPONJA: LA PELICULA" /9 de generales 11h “VIATGE MAGIC A AFRICA” / 13 de febrerales 11h “NOCTURNA, UNA AVENTURA MAGICA" / 13 de marcales 11h

SALOU ACTIU JOVE

LLUMS I ACCIO, A L'ESCENARI! - JOVES (a partir de 12 anys) i ADULTS

El teatre no és un art que només enriqueix els infants sind que als joves també els permet perdre la por a parlar en public, ser empétics. . . qualitats que els poden ser molt tils
fins per fer aquest gran viatge que és l'adolescéndia. El teatre els pot ajudar a afrontar amb més seguretat les situacions canviats que se'ls presenten.

Dilluns 17,24, 31 de gener; 7, 14, 21, 28 de febrer; 14,21 128 de marc
de20ha21.15h / 35€ / Sala Mediterrania del TAS.

DISSABTES A LA TARDA PARTICIPA ALS TORNEJOS.
Hi haura premis per als guanyadors, inscriu-t'hi al Centre Jove Masia Tous (Oficina del P1J).
Per a més informacid I'horari és de 10 a 13h i de 16 a 20h, de dilluns a divendres excepte els dilluns al mati que romandra tancat. Cratuiit

TORNEIG TENNIS TAULA I FUTBOLI TORNEIG BASQUET 2X2 TORNEIG DE FUTVOLEI

« Cada activitat té un nombre limitat de places a cobrir per ordre rigords d'inscripcio.
CO N D I C « Les persones empadronades al municipi de Salou gaudeixen de preferéncia per ocupar les places als tallers/activitats des del dilluns 10 de gener fins al
- : dimecres 12 de gener. El dijous 13 de gener les places vacants s'assignaran per ordre d'inscripcié sense tenir en compte 'empadronament.

2 ] 3 « ' Ajuntament de Salou es reserva el dret de modificar o anullar una activitat si no hi ha un nombre minim dinscrits o per problemes aliens a la seva volunat.
« Per poder formalitzar la inscripcio cal que el/la ciutad/ana porti la fotocopia del DNI, en el cas que la persona inscrita sigui menor d'edat, el del pare/mare o
tutor/a. Cal una fotocopia per a cada activitat.
« Limport de la matricula s'efectuara amb targeta de crédit o débit en el moment de formalitzar la matricula, de no ser aixi es lliurara un justificant per tal d'anar
al banc a efectuar el pagament en efectiu. Aquest justificant caldra lliurar-lo segellat per I'entitat bancéria al departament de Cultura i Festes. En cap cas es podra
efectuar Iingrés en efectiu al departament de Cultura i Festes de I'Ajuntament de Salou.
« Limport de la inscripcid no sera retornat encara que lnteressat causi baixa per qualsevol concepte.
« Els menors d'edat caldra que aportin autoritzacio del pare/mare o tutor/a per inscriure-s'hi.
« En cas de ser acceptat/ada a un curs es facilitaran les dades pertinents al professor/a del taller.
« Només es podra participar en un dels tres tallers d'informatica (Windows, programes d'Office i Internet).
« Per tal de gaudir del descompte en les activitats del Club Xic's cal presentar la targeta que acrediti que la persona que s'hiinscriu n'és membre.
«Aquestes condicions no afectaran a les activitats de 'Antena del Coneixement de la URV a Salou, en qué per inscriure-s'hi només cal indicar el nom i cognoms
i telefon mobil de contacte. | en cas que shagi d'efectuar algun pagament pel material es fara la inscripcid al Departament de Cultura i Festes.

Del dilluns 10 de gener al dimecres 12 de gener de 2011, ambdds inclosos, inscripcié exclusiva per a PERSONES EMPADRONADES A SALOU.
l N S CQ p C ON S Dijous 13 de gener inscripcid a les places vacants per a persones no empadronades al municipi de Salou.

Excepte les activitats de I'Antena del coneixement de la URV que tenen la inscripcié oberta a tothom del dilluns 10 de gener al dijous 13 de gener de 2011.
Horari i lloc d'inscripcions: de dilluns a dijous, de 10a 14h i de 17 a 20h.
Lloc: departament de Cultura i Festes de 'Ajuntament de Salou o al teléfon 977309217 (en el cas de les activitats gratuiites de I'Antena del Coneixement de la
URV que no requereixen efectuar cap pagament).
EXCEPTE els torneigs organitzats al PlJ, en qué es faran les inscripcions a la Masia Tous, carrer Maria del Catillo s/n (veure dates i horaris a la pagina de I'activitat).
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SALOU ACTIU

Pere Granados Carrillo,
Isabel Aguilera Garcia,
Jdlia Gémez Mesonero,

“Salou actiu” torna a posar-se en marxa amb més ganes i il usions per aprendre i compartir gracies a l'interés de tots vosaltres, Volem aconseguir
que el Centre Civic esdevingui un espai per a la conversa, la confianca, la codecisid i la cogestio; paraules que ens encaminen a aconseguir millor
harmonia entre tots els salouencs i salouenques.

Diem tots perqué hem pensat en cada un de vosaltres per presentar-vos aquestes activitats. Hem tingut en compte les vostres propostes i
necessitats, els interessos i les edats, perqué com podreu comprovar n'hi ha per als més petits i per als més grans. La voluntant que hi ha des
de I'Ajuntament és construir una oferta variada i completa que respongui als interessos de totes les persones. Perqué “Salou Adtiu” és un projecte
comu que dia a dia es consolida, fet que es pot comprovar amb aquelles activitats que ja no poden faltar en la programacio. Pero tot i la
consolidacié d'algunes activitats, en presentem de noves que esperem que també esdevinguin un referent en ocasions futures.

Agraim molt sincerament la vostra col-laboraci i us emplacem a seguir participant d'aquestes activitats i sobretot a donar la vostra opinio i que
proposeu activitats per tal de millorar i fer més gran aquesta iniciativa que heu rebut amb els bracos oberts i heu fet que sigui cosa de tots.

“Salou actiu” vuelve a ponerse en funcionamiento con mas ganas e ilusiones por aprender y compartir gracias al interés de todos vosotros.
Queremos lograr que el Centro Civico se convierta en un espacio para la conversacion, la confianza, la codecision y la cogestion; palabras que
nos conducen a conseguir mejor armonia entre todos los solouenses y salouensas.

Decimos todos porque hemos pensado en cada uno de vosotros para presentaros estas actividades. Hemos tenido en cuenta vuestras propuestas
y necesidades, los intereses y las edades, porque como podréis comprobar hay para los mds pequefios y para los més mayores. La voluntad
que hay desde el Ayuntamiento es construir una oferta variada y completa que responda a los intereses de todas las personas. Porque “Salou
Actiu” es un proyecto comuin que dia a dia se consolida, hecho que se puede comprobar con aquellas actividades que ya no pueden faltar en
la programacion. Pero a pesar de la consolidacion de algunas actividades, presentamos otras nuevas que esperamos que también se conviertan
en referente en ocasiones futuras.

Agradecemos muy sinceramente vuestra colaboracion y os emplazamos a continuar participando en estas actividades y sobretodo a dar vuestra
opinién y que propongdis actividades para mejorar y hacer mas grande esta iniciativa que habéis recibido con los brazos abiertos y habéis hecho
que sea cosa de todos.
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-ACTIVITATS PER A ADULTS

INICIACIO A WINDOWS / GRUP A - MAT} *

Dilluns 9h a 10h / Divendres 9h a 10h / Del 24 de genera I'1 d'abril

INICIACIO A WINDOWS / GRUP B - MATI *

Dilluns 10h a 11h / Divendres 10h a 11h / Del 24 de generaI'1 d'abril

INICIACIO A WINDOWS / GRUP C - MAT] *

Dimarts 9h a 11h / Del 25 de gener al 29 de mar¢

INICIACIO A WINDOWS 11 / GRUP A - MATI *

Dilluns 17h a 12h / Dimarts 11h a 12h / Del 24 de gener al 29 de marg

INICIACIO A WINDOWS Il / GRUP B - TARDA *

Dilluns 17h a 18h / Dimecres 17h a 18h / Del 24 de gener al 30 de mar¢

INICIACIO ALS PROGRAMES D'OFFICE / GRUP A - MATI *

Dilluns 12h a 13h / Dimarts 12h a 13h/ Del 24 de gener al 29 de mar¢

INICIACIO ALS PROGRAMES D'OFFICE / GRUP B - TARDA *

Dilluns 18h a 19h / Dimecres 18h a 19h / Del 24 de gener al 30 de mar¢

NIVELL MITIA DELS PROGRAMES D'OFFICE / GRUP A - TARDA *

Dilluns 19h a 20h / Dimecres 19h a 20h / Del 24 de gener al 30 de mar¢

INICIACIO A INTERNET / GRUP A - TARDA *

Dilluns 15h a 17h / Del 24 de gener al 28 de mar¢

INICIACIO A INTERNET / GRUP B - MAT *

IMPORTANT CANVI DE LLOC!

Divendres 11h a 13h / Del 28 de genera I'1 d'abril

FOTOGRAFIA DIGITAL I - CAMERA COMPACTA

Divendres 28 de gener i 11, 18, 25 de febrer / de 18 a 20h / Sala Costa Daurada del Centre Civic / 15 persones / 20€

BALL D'ENVELAT |

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL Il - CAMERA REFLEX DIGITAL

Dilluns 21128 de febrer i 7114 de marc / de 18 a 20h / Sala Costa Daurada del Centre Civic/ 15 persones / 20€

Dimarts 18, 25 de gener; 8, 1522 de febrer; 1, 15,22 129 de marc / de 19 a 21h / 36€ per persona
Sala Mediterrania del TAS / Grup minim de 10 persones, maxim 20

-ACTIVITATS PER A ADULTS

BALL D'ENVELAT Il

Dijous 20 de gener; 10, 17, 24 de febrer; 3, 10, 17, 24 1 31 de marc / de 19 a 21h / 36€ per persona
Sala Mediterrania del TAS / Grup minim de 10 persones, maxim 20

TEATRE: LLUMS 1 ACCIO, A L'ESCENARI! ADULTS i JOVES (a partir de 12 anys)

ES FESTA MAJOR, FEM COCTELS

Dilluns 17, 24, 31 de gener; 7, 14, 21, 28 de febrer; 14, 21 i 28 de marc / de 20h a 21.15h / Sala Mediterrania / 35€

Dilluns 31 de gener i dimecres 2 de febrer / de 19 a 21h / 5€ per persona / Sala Europa del TAS

CUIDA'T Aprendrem a fer cures facials basiques, automanicura i bellesa dels peus

Dimecres 9, 16123 de febrer / de 18 a 20 h / 10€ per persona / Sala Europa del TAS

RISOTERAPIA

CURS D'ACCES A L'ART Il - "Goya, Veldzquez i Artemisia Gentileschi: obres mestres"
En el proper curs que organitza I'Antena del Coneixement de Salou es vol incidir en l'estudi d'algunes obres fonamentals
dels pintors que més han aportat a I'evoluci6 de la pintura. S'analitzaran en profunditat les segiients obres: La Rendicion
de Breda de Diego Rodriguez de Silva Veldzquez (1599-1660), La familia de Carlos IV de Francisco de Coya (1746-1828).
Pensem també que cal fer un homenatge, en el dia Internacional de les Dones (8 de marc) a Artemisia CGentileschi (1593-
1653) una reconeguda pintora que va desenvolupar amb exit un ofici ple d'obstacles per a una dona. Impartit per Anna
Isabel Serra, professora de la Universitat Rovira i Virgli.

Dimecres 9, 16,23 1 30 de marc/ de 19 a 20.30h / 15 € / Sala Mediterrania del TAS

25 de gener, 22 de febrer i 8 de marc / de 18 a 19.30h
Lloc: Sala Costa Daurada del TAS

Taller gratuit. Cal inscriure-s'hi.

Organitza: I'Antena del Coneixement de la URV a Salou

TALLER D'HERBES REMEIERES IV - Professora: Pilar Lafuente, fitoterapeuta.

15 marc: REMEIS CASOLANS / 22 de marc i 29 de marc: LES HERBES MEDICINALS / de 1730 a 19h
Sala Costa Daurada / Taller gratuit / Organitza: I'Antena del Coneixement de la URV a Salou. Cal inscriure-s'hi.

FEM CIENCIA AMB EL TALLER EDULCORANT NATURAL O SINTETIC?
ACTIVITAT EN FAMILIA

Pot ser molt enriquidor fer ciencia en familia. Us proposem aquest taller que ens planteja quin edulcorant pensem que és
més adient consumir en |'ambit familiar. Per respondre aquesta qiestio, en primer lloc es comparen aspectes del sucre amb
els d'altres edulcorants, després es comparen els sabors i finalment es discuteixen el riscos que comporta la seva utilitzacio.
Una activitat que permet millorar ['alimentacid i salut de la familia, experimentant amb els més petits de casa i introduint-
los en I'apassionant mon de la ciencia.

Organitzacio amb el Projecte APQUA de la URV, Departament d'enginyeria Quimica de la URV. Adtivitat patrocinada per la
FECYT.

Dilluns, 1 de marc a les 1730h. Durada 1h.
Sala Europa del TAS
Maxim 30 persones. L'edat minima dels infants és de 10 anys. Cal inscriure-s'hi.

GFECYT

FUNDACION ESPAROLA PARA LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

AULES D'EXTENSIO UNIVERSITARIA - PER A LA GENT GRAN A SALOU

Per a més informacio i inscripcions al Centre Civic de Salou, de dilluns a divendres
de 10 a 14h i dilluns i dimarts de 17 a 20h. 30 €/ tot el curs (octubre-juny).
Pensionistes consultar sobre gratuitat.

Gener: Divendres 14 - José Luis Paternain. “Charles Darwin” / 17h

Febrer: Divendres 11 - Ntria Medrano. “Les orquestres de ball de festa major” / 17h

Marc: Divendres 4 - Jordi Andreu. “Queé és la crisi subprime?” / 17h

Divendres 18 - Celeste Pujol i Sonia Gonzélez. “Depressio i ansietat dues cares d'una mateixa moneda”/ 17h




